Hemokultura - krev na hemokultivaci

(pfipadné jiné primdrné sterilni télni tekutiny, dialyza¢ni roztoky)

Odbérova souprava:

Hemokultiva¢ni lahvicky pro automaticky systém BacT/Alert

1 hemokultura = odbér z jednoho vpichu

Doporuéovan je odbér parovych lahviéek, tzv. setl - aerobni a anaerobni lahvié¢ky

Mnozstvi odebrané krve je mozné kontrolovat pfimo na lahvi¢ce, kde je vyznaceno ryskou optimalni mnozstvi vzorku. Do jedné lahvi¢ky je nutno odebrat 10 ml vzorku krve. Mensi nebo vétsi objemy mohou vést k falesné negativnim vysledkim!
Nejvyssi zachyt pozitivity (senzitivita) je pred nasazenim ATB, a dale pak pfi bakteriémii spojené se systémovymi projevy zanétu.

1. Jednorazovy odbér: dospéli 40-60 ml, tj. 2-3 pary lahvicek (aerobni a anaerobni) pfi jednom odbéru; déti 0,5 - 4 ml do jedné pediatrické lahvicky (Fidi se véhou pacienta)
2. Odbér 3-5 pari lahviéek v éasovém rozmezi 1 hod - je doporucovano pfi diagnostice endokarditid

e Krev by méla byt odebrana ze Zily, ne ze Zilnich katétrd.
® Pfi podezieni na katétrovou infekci krevniho recisté je doporucovano odebrat jednu hemokulturu z podezrelého katétru (po odstranéni bezjehlového konektoru a spravné dezinfekci lumenu otérem po dobu alespor 15 s a Upiném zaschnuti

odebrat prvni krev bez odtahu, katétr neproplachovat) a nejméné jednu hemokulturu z periferni zZily. Lahvicky je nutné radné oznacit. Pozadavek na uvedeni ¢asu pozitivity (DTP)1 ve vysledku oznacte na zédanku (DTP).
® Provadi-li se z jednoho vpichu vice odbérd pro riizna vysetreni, doporucuje se poradi:

lahvi¢ky pro hemokultury
zkumavky bez pfisad
zkumavky pro hemokoagulaci
ostatni zkumavky s prisadami
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Odbér hemokultury:
Je provadén za aseptickych podminek, vhodné je pouziti sterilnich jednorazovych rukavic, aby se zabranilo kontaminaci kozni a vzdusnou flérou.

Do kiize vtirdme antiseptikum po dobu 15-30 sekund a ponechdme do Gplného zaschnuti, doporucuje se chlorhexidin s alkoholem. Dezinfikuji se rovnéz gumové zétky lahvi¢ek. Pokud opakované palpujeme k{zi v misté planovaného vpichu, coz
obecné neni doporucovano, pak je nutno znovu misto vpichu dezinfikovat!

Kontrola sterility mista odbéru pomoci stéru z kiize se nedoporuduije.

Poradi inokulace hemokultivacnich lahvi¢ek zavisi na tom, jaky odbérovy systém pouzivate, aby se minimalizovala kontaminace a zachoval spravny pomér krve a média.

zP(SOB ODBERU 1. INOKULOVANA LAHVICKA|2. INOKULOVANA LAHVICKA
Jehla + strikacka Anaerobni Aerobni
Uzavreny vakuovy systém (pfimy odbér)|Aerobni Anaerobni

Inokulace odbérové lahvicky:

® Pred inokulaci lahvi¢ku oznacte Stitkem (jméno pacienta, &islo pojisténce, odd&leni). Stitek nalepte na misto k tomu uréené. Stitek nesmi prekryt ¢arovy kéd ani QR kédy na lahvi¢ce. Nalepku s ¢arovym kédem z lahvi¢ky prelepte na
zadanku.
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e Lahvicky je nutné oznacit poradovym cislem odbéru, prip. uvést dalsi identifikaci (nejé¢astéji misto odbéru).

® Po odstranéni vicka lahvi¢ky se povrch septa dezinfikuje. Doporucuje se jednordzovym ctvere¢kem s chlorhexidinem a alkoholem, na kazdou gumovou zatku pouZijte novy Ctverecek. Lze pouZit také sterilni tampén s antiseptikem do
zaschnuti.

® Gumovou zatku po naockovani lahvi¢ky neprelepujte, septum se samo uzavre!
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Hemokultura - krev na hemokultivaci

® Po inokulaci je vhodné lahvicku nékolikrat obrétit, netrepat.

1 Diferencialni ¢as do pozitivity hemokultur (DTP)

DTP (Differential Time to Positivity) je rozdil ¢asu do pozitivity mezi hemokulturou odebranou z centrélniho Zilniho katétru (CZK) a hemokulturou odebranou z periferni Zily.
Cas do pozitivity predstavuje dobu (v hodinach) od zahajeni inkubace hemokultury do automatické detekce mikrobilniho réistu. Vy$si vstupni bakteriaini naloz vede ke krat$imu ¢asu do pozitivity.
Pokud je zdrojem infekce kolonizovany katétr, hemokultura odebrana z CZK se stava pozitivni d¥fve neZ periferni hemokultura.

Vysetreni slouzi k prikazu nebo vylou¢eni katétrové infekce a napomaha rozhodnuti o ponechéni ¢i odstranéni katétru a o dalsim terapeutickém postupu.

Vypocet:
DTP = &as pozitivity periferni hemokultury - ¢as pozitivity hemokultury z CZK

Interpretace:

e DTP = 2 hodiny (pozitivita z CZK dFive) - sv&d¢i pro katétrovou infekci krevniho Fecisté (CRBSI)
® DTP < 2 hodiny - nélez nesvédci pro katétrovy zdroj (zvaZovat jiny fokus infekce)

Indikace vysSetreni:

® podezieni na infekci krevniho recisté spojenou s centralnim Zilnim katétrem
e febrilie nejasné etiologie u pacienta s CZK

Podminky validity vysledku:
e odbér hemokultur z CZK a periferni zily musf byt proveden sou¢asné

® objem odebrané krve musi byt shodny
e pred zahajenim antibiotické terapie (pokud klinicky stav dovoli)
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