Zdravotni tstav se sidlem v Ostravé
Laboratorni pfirucka Centra Klinickych laboratofi

we®

Mo¢

Moc¢ pro biochemicka vysetfeni
Jednorazova moc¢

e k provedeni analyzy moci chemicky, sedimentu a nékterych analytd moce
® jednorazovy, nejlépe druhy ranni vzorek moci, pokud Iékar neurci jinak

e odbér do 10ml zkumavky viz ,0dbérové soupravy”

® pokyny k odbéru viz odkaz pokyn

Shirana moc - 24 hod.

® k vySetfeni analytd v moci
e doporuceno vysetreni z moce sbirané 24 hod., postup pri sbéru moce viz odkaz ,Pokyny pro pacienta - odbér shirané moce 24 hod"

Prukaz cytomegaloviru

0Odbérova souprava: virologické odbérové transportni médium pro priikaz Ag CMV v moci
Odbér: 4 ml (po vyznacenou rysku)
Poznamky:

e transport do laboratore pfi 2-8 °C do 6 maximalné 12 hod. Nemrazit!
Bakteriologicka a mykologicka vysetieni
Odbérova souprava: zkumavka sterilni 10 ml

zkumavka sterilni 30 ml se Sroubovacim uzavérem
komeréné dodavané kultiva¢ni médium (napf. Uricult)

Odbér: Pacient musi byt podrobné poucen o technice odbéru Gstné i pisemné letackem. Je nutno zabranit kontaminaci moce pfi odbéru flérou pfitomnou na zevnim genitélu, Usti uretry a pfi manipulaci s odebranou moci.
a) stfedni proud ranni moce
(u infekci mocové trubice - prvni porce moce, u infekci prostaty - posledni porce moce)

e odbér u muze:
Po pretazeni predkozky si pacient omyje glans vliaznou mydlovou vodou a otre sterilni gdzou. Prvni porci moci pacient do klozetu a pak do odbérové néddobky.
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https://labprirucka.zuova.cz/odberove-soupravy/
https://labprirucka.zuova.cz/wp-content/uploads/pokyny-pro-pacienta-odber-sbirane-moce-24-hod.pdf
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e odbéru Zeny:
Levou rukou oddéli pacientka labia a gdzovym tamponem smocenym ve vlazné mydlové vodé ocisti zevni genitdl smérem zepredu dozadu. Totéz opakuje dalSim tamponem a vse ukon¢i opladchnutim vlaznou vodou. Pak nejlépe v podrepu
s abdukovanymi stehny pacientka moci a teprve po chvili zachyti stfedni proud moce do odbérové nadobky.
e odbér u kojencl:
Provédi se pouze u déti se suchou plenou a ¢eké se po rozbaleni nejdéle 20 minut. Po ocisténi zevniho genitalu vodou a mydlem se nalepi sterilni plastikovy sécek, do néhoz se zachyti stfedni proud moce. Je tfeba pocitat se zvySenou mirou

kontaminace, pfipadné nalez ovérit novym odbérem.

b) cévkovana mo¢

(v pripadech, ze pacient nemoci nebo nekomunikuje)
po aseptickém zavedeni cévky se prvnich nékolik mililitrG moce odstrani a k vySetfeni se posila az vzorek z nasledujici porce

c) moc ziskana suprapubickou punkci

(v odlvodnénych piipadech - nej¢astéji u velmi malych déti a novorozencl nebo u dospélych, ktefi nemodi, nelze je katetrizovat (prekazky v mocovych cestach apod.) a pritomnost mocové infekce je velmi suspektni).

® punkce se provadi nad stfedem horniho okraje symfyzy po predchozi dezinfekci kiize a subkutanni aplikaci vhodného anestetika, odebira se zpravidla 10 ml moce

d) moc¢ z nefrostomie, mo¢ z ureteru

e) mo¢ na komerc¢né dodavanych kultiva¢nich médiich

presné dodrzeni odbéru podle doporuceni vyrobce

e toto screeningové vysetfeni neni vhodné pro kvantitativni kultivacni vySetfeni moce

Poznamky:

odebrat cca 5 ml (miniméalné 1 ml) moce

na zadanku je vhodné uvést, jakym zpisobem byla mo¢ odebrana

neni vhodné vysetfovat moc z plastikového rezervoaru u pacientd s permanentnim katétrem. Mo¢ odebrana z konce permanentné zavedené cévky obsahuje pomnozenou fléru cévky, jez mlze byt jina neZ flora v mocovych cestach.
vzorek by mél byt zpracovan do dvou hodin po odbéru nebo musi byt skladovén a transportovan pfi 2-8 °C (chladnickova teplota) a zpracovéan do 24 hodin.

Dalsi vysetfeni:

® stanoveni antigenu Streptococcus pneumoniae v moci pacientl s pfiznaky pneumonie - pozadavek uvedte na zédance (vysledek za 1 hodinu po doru¢eni do laboratoie, odbér mo¢i - standardni)
e prikaz antigenu Chlamydia sp. metodou rychlé immunoassay u muzl

1) Pacient by nemél mocit aspon 1 hodinu pred odbérem.

2) Do cisté suché nadoby by se mélo odebrat vic jak 10 ml z prvniho proudu moci (k testovani je tfeba 10ml).
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3) Pokud mo¢ nemdze byt vySetfena béhem 6 hod po odbéru, je mozno ji skladovat pfi teploté 2-8 °C az po dobu 5dnd.

Prukaz mykobakterii

Odbérova souprava: kontejner sterilni 120 ml
Odbér: minimélné 3 dny po sobé, nejlépe je vsak provést 5 odbérd.
Odebira se prvni ranni moc¢ - stfedni proud - nejméné 50 ml zeny, 100 ml muzi
Poznamky:
e vySetreni moce je zdkladnim pozadovanym vysSetfenim pfi podezieni na rendini pripadné urogenitaini TBC. VySetreni moce Ize dale pouzit pfi podezieni na jinou formu extrapulmondarni TBC, ma viak obecné velmi nizkou zachytnost.

Prukaz schistosomézy

Odbérova souprava: zkumavka sterilni 30 ml se Sroubovacim uzévérem

Odbér: minimalné 20 ml, nejlépe ranni moc, pfipadné moc odebranou mezi 10-14 hodinou, hlavné posledni porce pfi domocovani.
Imunologicka vysetreni

Odbérova souprava: zkumavka sterilni 10 ml

0Odbér: cca 4 ml, vySetfeni analytd v moci se provadi z jednordzového odbéru nejlépe prvni nebo druhé ranni moce odebrané ze stfedniho proudu.
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