Zdravotni tstav se sidlem v Ostravé
Laboratorni pfirucka Centra Klinickych laboratofi

we®

Vytér z hornich cest dychacich pro kultiva¢ni prikaz bakterii

Odbérova souprava: transportni souprava s AMIES mediem a sterilnim tamponem na plastové tycince, transportni souprava s AMIES mediem a sterilnim tamponem s malym prdmérem smotku vaty na hlinikové ty¢ince
0dbér: nejlépe rano nalacno (pred hygienou dutiny Ustni), pacient by nemél alespon tfi hodiny pred odbérem jist, pit, kourit ¢i vyplachovat si Usta.

a) vytér z tonzil

Pomoci Spétle se stlaci jazyk, pod zrakovou kontrolou se setfe povrch obou mandli krouzivym pohybem tamponu, aniz se odebirajici dotkne korene jazyka a Ustni sliznice. Pokud jsou na mandlich povlaky, ¢epy a ulcerace, je vhodné zamérit se na
tato mista. U povlakd Ipicich pevné na spodiné se provede stér nikoli z povrchu povlakd, ale z jejich okrajd. Povlaky, které se daji strhnout, se odesilaji jako tkan ve sterilnim kontejneru.

Poznamky:

® vytér z tonzil a nosu vatovym tamponem v transportnim médiu typu Amies se provadi také pri podezreni na zaskrt. Odebirajici Iékar z dlvodu pripravy Cerstvych speciélnich kultivacnich plid konzultuje dle moznosti toto vysetreni
s bakteriologickou laboratofi den predem.
e vytér z krku je kontraindikovéan pfi podezreni na epiglotitis (vhodny je odbér hemokultur)

b) vytér z nosu
Tampon se zavede do obou nosnich direk asi 1-2 cm hluboko a rotacnim pohybem se otfe nosni sliznice.

) vytér z nosohltanu

PouZije se tampon na dratku (pred odbérem zkontrolovat dratek s vatou, zda neni uvolnén, aby pacient nemohl smotek vdechnout). Drat se ohne o okraj zkumavky asi 2 cm od konce témér do pravého Uhlu. Pacienta pred vytérem nechat nékolikrat
zakadlat se zavfenymi Usty. Spétli se stla¢i kofen jazyka a pod zrakovou kontrolou se provede vytér zadni a dolni klenby nosohltanu, aniZ se odebirajici dotkne tonsil, kofene jazyka a Ustni sliznice. Dratek se narovna sterilni pinzetou, pfi zasouvan{
tamponu zpét do zkumavky se nedotykat skla.

d) vytér z nosohltanu pro prikaz Bordetella pertussis/parapertussis

Kultivacni a PCR vysetreni na pritomnost Bordetella pertussis/parapertussis je nutno provést co nejdfive po vysloveni podezreni na pertusi, pred zahajenim |écby antibakteridlnimi preparaty, maximaélné 2 tydny od pocatku onemocnéni.
Pravdépodobnost Gspésného zachytu klesé s délkou klinickych obtizi.

Pro kultivacni vySetreni pouZzijte odbérovou soupravu - tampdn na dratku v Amies transportnim médiu s aktivnim uhlim. Nejpozdéji v den odbéru telefonicky informujte mikrobiologickou laborator.

Pro PCR priikaz pouzijte odbérovou soupravu - flexibilni tampén s dakronovym vldknem (Copan) + odbérové médium (eSwab, Copan)
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Odbér provedte rano na la¢no. VySetfovana osoba nesmi pred odbérem pit, jist, kourit, Cistit si zuby, zvykat zvykacku. Odebirat z nosniho priiduchu, ktery pacient vnima jako lépe préchodny.

Tamp6n jemné zasunout pfes nosni priduch tésné podél nosni prepazky a po spodni sténé nosni dutiny az k zadni sténé nasofaryngu (délka zasunuté ¢asti dratku priblizné odpovida vzdalenosti nosni kfidlo - tragus). Nékolikrat jemné pootodit
a tampon vytédhnout, vlozit do transportni zkumavky s médiem. U déti doporucujeme fixaci hlavy druhou osobou.
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