Vytér z urogenitalniho traktu pro kultiva¢ni priikaz bakterii a kvasinek

Odbérova souprava:
transportni souprava s AMIES mediem a sterilnim tamponem na plastové tycince
podlozni sklo

1. Zeny

a) vytér z uretry

Lehkym tlakem ukazovéku levé ruky per vaginam na mocovou trubici se pokusi odebirajici vypudit kapku sekretu k zevnimu Usti (tento zplisob ziskani sekretu vylou¢en u ditéte, panny a téhotné). Kapka sekretu se zachyti tampénem. Nelze-li takto,
zanofi se tampdn nékolik milimetrd do dsti mocové trubice.

Poznamky:

® pro zhotoveni mikroskopického preparatu se odebere samostatny vzorek otlacenim vatového tampdnu na sklo*
® samostatny odbér pro priikaz nukleovych kyselin Chlamydia trachomatis a Neisseria gonorrhoeae genovou sondou

b) vytér z cervixu

Zavedou se lege artis posevni zrcadla a nastavi se délozni Cipek. Odbér se provadi po odstranéni hlenové zatky uzavirajici cervikdIni kanal a ocisténi vnéjsi plochy Cipku od vaginélniho sekretu. Odbérovy tampdn se zanofi do cervikalniho kandlu do
hloubky 2 az 3 cm a rotaci tampénu pfi lehkém tlaku na vnitfni sténu se zachyti sekret endocervikalnich Zlaz.

Poznamky:
Pocet odebranych vzorkl se fidi zamérenim vysetreni

® samostatny vzorek pro zhotoveni mikroskopického preparatu otlacenim vatového tampdnu na sklo*.

® samostatny vzorek na bakteriologické kultivacni vySetfeni a prikaz Neisseria gonorrhoeae

® samostatny vytér s abrazi bunék epitelu pro priikaz mykoplazmat a ureaplazmat - specialni odbérovéa souprava
Nutno ddkladné seskrabnout sliznici a odebrat co nejvice bunék (u Zzen doporu¢eno pouzit odbérovy kartatek pro odbér cytologickych vzorkd), protoze mykoplazmata maji vysokou afinitu k membrané slizni¢nich bunék. lhned tampén
(kartacek) vytfepat do roztoku. Klinicky vyznam kvantifikace nélezu urogenitalnich mykoplazmat: ve vzorku z uretry a cervixu se jako pozitivni hodnoti nalez > 10* CFU

® samostatny vytér s abrazi bunék epitelu pro vysetreni na chlamydie do specidlni odbérové soupravy - tampdn se zanofi jen nékolik mm za vnéjsi branku délozniho hrdla a energickym stérem béhem rotace se abraduji epitelidlni buriky
endocervixu

® samostatny odbér pro prikaz nukleovych kyselin Chlamydia trachomatis a Neisseria gonorrhoeae genovou sondou

c) vytér z vaginy

Vaginalni sekret se odebird tampdénem, ktery se ponechd asi 5-10 sekund nasaknout materidlem v zadni posevni klenbé. Odbér z vaginy se provadi po ukonceni odbéru z cervixu za pouziti zrcadel. Tam, kde zrcadla nelze pouzit (dité, panna,
téhotnd), se zavadi tampdn do pochvy naslepo.

Poznamky:

samostatny vzorek pro zhotoveni mikroskopického preparatu otlacenim vatového tampénu na sklo*

samostatny vzorek na tamponu v transportni pldé pro bakteriologické kultiva¢ni vysetreni a priikaz Neisseria gonorrhoeae

samostatny vzorek do specidlni pldy pro kultivaci Trichomonas vaginalis

screeningové kultivaéni vySetfeni na Streptococcus agalactiae (GBS) v téhotenstvi mély by byt vysetieny vsechny téhotné mezi 35. az 37. tydnem téhotenstvi (s vyjimkou Zen s GBS pozitivni kultivaci mo¢i kdykoliv v priibéhu téhotenstvi).
Odebira se kultivace z bo¢nich stén dolni tretiny vaginy bez pouziti zrcadel. Kombinovany odbér s rektalnim neni indikovan.

pri podezieni na kapavku se doporucuje prednostné odebirat vytér z cervixu a provést odbér z uretry a rekta

® anaerobni kultivace se zaklada po zhodnoceni mikroskopického preparatu, pfipadné dle poZadavku osetfujiciho Iékare

* Natér na podloznim sklicku se nechd zaschnout. Strana skli¢ka s natérem se oznaci samolepkou se jménem pacienta. Sklicko zasildame vzdy zabalené v plastovém sacku od tamponu nebo bunicité vaté.
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2. Muzi

a) vytér z uretry

Odbér nejlépe rano, pokud pacient jesté nemocil, pripadné 3-6 hodin po poslednim moceni. Pfed odbérem otfeme Usti mocové trubice sterilnim tampdnem. Vytok z mocové trubice samovolné vytékajici nebo ziskany lehkym vymackanim
odebereme na sterilni odbérovy tampén. Pokud je pacient bez vytoku, zasuneme tampén 2-3 cm do uretry.

Poznamky:
® samostatny vzorek pro zhotoveni mikroskopického preparatu otlacenim vatového tampdnu na sklo*
® samostatny vzorek na tamponu v transportni plidé pro bakteriologické kultivaéni vysetfeni a priikaz Neisseria gonorrhoeae
® samostatny vzorek pro vysetfeni na mykoplazmata, ureaplasmata - samostatnym tamponem provést odbér s abrazi bunék sliznice (mykoplazmata jsou pfichycena na jejich povrchu) a tampon vytrepat do specialniho odbérového média
e ostatni vzorky pro vySetfeni na mykoplazmata, ureaplazmata: prvni ranni mo¢ nebo ejakulat ve sterilni zkumavce.
e Kklinicky vyznam kvantifikace nalezu urogenitalnich mykoplazmat: jako pozitivni ve vzorku z uretry se hodnoti nélez > 10* CFU, v mod¢i a jiném, pdvodné sterilnim prostf¥edi rovnéz nélez < 10* CFU
® samostatny odbér pro vySetfeni na chlamydie - tampon ve specidlnim odbérovém médiu
® samostatny tampon do specialni pady pro kultivaci Trichomonas vaginalis
® samostatny odbér pro priikaz nukleovych kyselin Chlamydia trachomatis a Neisseria gonorrhoeae genovou sondou

*Natér na sklicku se nechd zaschnout. Strana sklicka s natérem se oznaci samolepkou se jménem pacienta. Sklicko zasilame vzdy zabalené v plastovém sacku od tamponu nebo bunicité vaté.
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