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Pokyny pro odbér kapilarni krve z prstu

1. Odbér se provadi z bfiSka prstu, obvykle z 3. -5. prstu nedominantni ruky.
2. V pfipadé chladného po€asi mozno pfed odbérem prst jemné& promasirovat.

3. Misto vpichu pfed odbérem kratce vydezinfikovat — stfiknutim dezinfekéniho
pfipravku nebo otfenim CtvereCkem s dezinfekci. Nechat zaschnout, pfed
odbérem musi byt misto odbéru suché.

4. Sterilnim kopickem nebo lancetou, pfipadné jehlou, provedeme vpich na boc¢ni
strané prstu tak, aby krev volné vytékala. Prvni kapku otfeme CtvereCkem Ci
tamponem s dezinfekci.

5. Pipetou odebereme potfebny objem krve (obvykle 10-20 pl) a ihned kapneme
do jamky testovaci kazety. Dale postupujeme podle navodu vyrobce.

6. Na misto vpichu pfitiskneme CtvereCek s dezinfekci az do zastaveni krvaceni,
v pfripadé potieby zalepime naplasti.

7. Odbér kapilarni krve se provadi pfi terénnim testovani.
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