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Vytér z nosohltanu deponovany do virologického média
pro izolaci chfipky

Vytér z nosohltanu je vhodné provadét nejlépe rano nalacno. Pacient by pfed tim nemél pouzit kloktadlo
ani zubni pastu. Provadi se suchym sterilnim tamponem z nylonu (dakronu) na flexibilni plastové tycince
vhodnym pro nasopharyngealni vytér (idealné FLOQSwabs). Nelze pouzit tampo6n vyrobeny z vaty €i baviny.
Pacienta nechame pred odbérem odkaslat.

Pro jednoho pacienta je 1 zkumavka a 2 odbérové tampony:
- 1. tampon — vytér zadni stény nosohltanu
- 2. tampon — vytér patrovych obloukl
Postup:
Jednim tamponem se provadi vytér zadni stény nosohltanu pfes nosni dirku. Vytér provedeme
energicky pfi sou€asné rotaci tamponem tak, aby se zachytilo co nejvice zejména bunéCného materialu.
Tampon s materidlem vioZime a zalomime do zkumavky s virologickym odb&rovym médiem rozmrazenym

tésné pred odbérem (mozno rozmrazit pod tekouci teplou vodou nebo nechat rozpustit pfi pokojové teploté).

U téhoz pacienta provedeme druhym tamponem i vytér patrovych obloukl (tonzildm se pfi odbéru na
virologii vyhneme) a vlozime do stejné zkumavky. Zkumavku s tampony peclivé uzavieme zatkou.

Do doby transportu uchovavame v chladniéce pfi 4-10°C. Transportovat v trojobalu chlazené.
Nejvétsi vytéznost ma odbér v akutni fazi infekce, tj. v prvnich tfech dnech od rozvoje

klinickych pfiznakti onemocnéni. U tézkych prabéht infekce je vhodné provést odbér vzorka také
z dolnich dychacich cest (sputum, BAL).

Je vhodné také pacientovi odebrat vzorek srazlivé krve na vySetfeni respiraénich vird (ne
do virologického média !).

Trojobaly na pozadani rozesila centralni pfijem materialu : tel.:596200461.
Zkumavky s virologickym médiem, tampony a Zadanky rozesila virologické odd.: tel.: 596200316, 344.

QOddéleni virologie Ostrava: 596 200 316 (PhDr. Ivana Vidlickova)
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