Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé
Partyzanské nameésti 2633/7
Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava
Centrum Klinickych laboratori

Pokyny pro pacienta — odbér moce

Odbérovou soupravu (sterilni zkumavka 30 ml se Sroubovacim uzavérem) a Stitky
na oznacCeni zkumavky Vam doda sestra v ambulanci. Nepouzivejte jiné vlastni
nadobky.

Pro vySetieni odeberte stfedni proud prvni ranni moce.

Vyjimku tvofi odbér u infekci moCové trubice — prvni porce moce, u infekci prostaty —
posledni porce mocCe. Pouci Vas Iékar, pfipadné sestra.

Pfed odbérem vzorku moce provedte ocCistu zevnich genitalii vodou:
Muzi:

Po pretazeni predkozky si pacient omyje Zalud vlaznou mydlovou vodou a osusi.
Prvni porci moci pacient do klozetu a pak do odbérové nadobky.

Zeny:

Levou rukou oddali pacientka stydké pysky a Cistou Zinkou smocCenou ve vlazné
mydlové vodé ocCisti zevni genital smérem zepfedu dozadu. Poté oplachne tekouci
vlaZznou vodou. Pak nejlépe v podfepu s roztazenymi stehny pacientka moci a teprve

po chvili zachyti stfedni proud moCe do odbérové nadobky. Odbér by mél byt
proveden mimo obdobi menstruace.

Oznacéenou nadobku s mocéi dodejte do ambulance maximalné 2 hodiny
po odbéru.
Dékujeme.

Tel. €islo do ambulance: 596 200 157
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