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Pokyny pro pacienta – sběr moče 24 hod 
 
 

 

Pokud je k vyšetření nezbytné dodat sbíranou moč, je potřeba provést 24hodinový 

sběr moče do sběrné nádoby. 

 

V den zahájení sběru, nejlépe v 6.00 hod. je nutné se vymočit mimo sběrnou 

nádobu, následně se moč sbírá 24 hod. Pacient močí buď přímo do sběrné nádoby, 

nebo se jednotlivé vymočené dávky slévají. Sběrná nádoba musí být před zahájením 

sběru čistá a suchá. Sběr moče končí následující den v 6.00 hod., kdy se pacient 

vymočí do sběrné nádoby naposledy. Během sběru moče je potřeba uchovávat 

sběrnou nádobu v chladu a temnu.  

 

Sběrnou nádobu označenou Vašim jménem doručte na Oddělení centrálního příjmu 

klinického materiálu Zdravotního ústavu se sídlem v Ostravě. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


